
10 SÍNTOMAS MÁS FRECUENTES 

Los primeros síntomas en la enfermedad de alzhéimer, no se 
circunscriben a problemas de memoria, sino que más funciones 

superiores se ven comprometidas desde el primer momento. 
 

Tiene que ver con cambios de humor sin motivo justificado, falta de 
flexibilidad mental, cambios de personalidad, etc. 

 
 A continuación enumeraremos los 10 síntomas mas frecuentes:  

 



1. CAMBIOS EN LA MEMORIA 
2. DIFICULTAD RESOLVER PROBLEMAS 
3. DIFICULTAD REALIZAR TAREAS 
4. DESORIENTACIÓN EN TIEMPO Y LUGAR 
5. COMPRENSIÓN IMÁGENES Y OBJETOS 
6. PROBLEMAS LENGUAJE ORAL Y ESCRITO 
7. COLOCAR OBJETOS Y LUEGO NO ENCONTRARLOS 
8. FALTA DE JUICIO PARA LA TOMA DE DECISIONES 
9. PÉRDIDA DE INICIATIVA Y AISLAMIENTO 
10. CAMBIOS DE HUMOR 

10 SÍNTOMAS MÁS FRECUENTES 



PERDIDAS DEL ENFERMO DE ALZHEIMER 

No tienen por qué darse todos los síntomas en un primer 
momento, pero sí muchos de ellos, y serán más evidentes a 
medida que avance la enfermedad, afectando a todas las 
competencias de la persona, no solo a su rendimiento cognitivo, 
fallan en: 

-  COMPETENCIA COGNITIVA 

- COMPETENCIA  FUNCIONAL 

- COMPETENCIA RELACIONAL 

- COMPETENCIA EMOCIONAL 
 



¿QUÉ HACER? 

  Si tiene sospechas de que usted o un familiar tiene algún problema 
relacionado, acuda lo antes posible a su médico de cabecera y pida cita 
para la consulta del neurólogo.  
 
 De confirmarse el diagnóstico, acuda a la Asociación de Familiares de 
Alzheimer más cercana. En ella tendrá acceso a su tratamiento 
personalizado no farmacológico que ralentizará la enfermedad.  Además 
le asesoramos sobre todo tipo  de ayudas a las que puede optar,  y le 
ofrecemos apoyo terapéutico con profesionales con muchos años de 
experiencia y formación especializada.  
 
AFA Valladolid está situada en la plaza 
 Carmen Ferreiro nº3   de  Valladolid. 47011. 
Telf. 983 256 614  www.alzheimervalladolid.org 
Para localizar su AFA más cercana: 
 www.ceafa.es 
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